
Гуманитарный проект 

 «Забота и я» 
 

для людей с особенностями психофизического развития 

 

1.Наименование проекта:«Забота и я» 

2.Актуальность проекта: 

Когнитивные функции организма представляют собой такую функцию нашей 

нервной системы, которая отвечает за понимание, познавание, осознание, 

восприятие и переработку информации из внешней среды. При значительных 

нарушениях когнитивных функций характерны выраженные устойчивые 

расстройства высшей интеллектуальной деятельности (ухудшение памяти, 

снижение способности к абстрактному мышлению, творчеству и обучению), 

а также выраженные нарушения эмоционально-волевой сферы, от 

акцентуации черт характера до полного распада личности. 

 В нашем учреждении проводится работа с людьми, которые имеют  

множественные и тяжелые нарушения здоровья, такие как: 

*умственная отсталость умеренной, тяжелой и глубокой степени 

*различные сочетания нарушений опорно-двигательного аппарата 

*тяжелые нарушения речи  

*нарушения анализаторных систем (слуха, зрения, тактильной 

чувствительности) 

*расстройство эмоционально-волевой сферы (нарушения регуляции 

поведения и др.) 

*повышенная судорожная готовность (эписиндром) 

*аутистические расстройства (стереотипные действия, нарушения 

социального взаимодействия и коммуникации) 

Разнообразное  сочетание этих нарушений создает повышенные трудности в 

реабилитации данного контингента. 

     Вариант решения – приобретение подходящего оборудования для занятий 

с такой категорией людей, что позволит создать дополнительные 

возможности для поддержания и улучшения на возможном уровне памяти, 

мелкой моторики, оказания социально-психологической помощи 

3.Срок реализации проекта: 2 года 

4.Организация – заявитель, предлагающая проект:государственное 

учреждение «Макановичский психоневрологический дом-интернат для 

престарелых и инвалидов» 

5.Цель проекта: 

- создание комплекса мероприятий для людей с особенностями 

психофизического развития, обучение приемам и методам профилактики 

возникновения деменции 

- создать предметно-пространственную среду обеспечивающую решение 

психоэмоциональных, коммуникативных, поведенческих проблем для людей 

с особенностями психофизического развития 



6.Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта: 

-  создание условий для проведения реабилитации через творчество, досуг и 

занятость 

- проведение занятий, направленных на поддержание памяти, мышления, 

понимания, речи и контроля над эмоциональным состоянием 

- сохранение и улучшение на возможном уровне памяти, мелкой моторики, 

отказ от вредных привычек, выработка стрессоустойчивости 

- оптимизация психического здоровья, когнитивных способностей, 

активности и благополучия 

- оборудование помещений для проведения занятий в комнатах творчества, 

кабинетах кружковой работы, кабинета психолога, спортивного зала 

- разработка игровых занятий по профилактике деменции 

7.Целевая группа: люди с особенностями психофизического развития, 

имеющие когнитивные нарушения и заболевание деменции 

8.Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 

    Приобретение необходимого материала и оборудования для занятий в 

комнатах творчества, занятий в кружках, в кабинете психолога, в трудовой 

мастерской, спортивном зале (интерактивные песочницы, планшеты для 

рисования песком, тренажерная площадка под открытым небом, 

межполушарные доски, шнуровки, геоборды, бизиборды, балансировочные 

круги, фитболы, обручи, мячи, гимнастические палки, скакалки, кегли, 

музыкальные центры, тактильные кубики, настольные игры, игровые 

лабиринты, головоломки, конструкторы, оборудование для занятий арт-

терапией и др.) 

9.Общий объем финансирования (в долларах США): 25 000 

 

Источник финансирования Объем финансирования 

(в долларах США) 

Средства донора 

 

25 000 

Софинансирование предоставление помещения, 

проведение занятий, работа 

специалистов 

 

 

10. Деятельность после  окончания проекта: реализация проекта позволит 

повысить уровень личностного роста и самооценку людей с инвалидностью, 

проживающих в доме-интернате 

11.Место реализации проекта (область /район, город): 

      Гомельская область, Речицкий район (государственное учреждение     

     «Макановичский психоневрологический дом-интернат для престарелых и   

      инвалидов) 

12.Контактное лицо: 

Колошва Людмила Владимировна, специалист по социальной работе  



учреждения «Макановичский  психоневрологический дом-интернат для 

престарелых и инвалидов» 

(02340) 5-76-05,  + 37529-193-99-92 

      Куприенко Алеся Викторовна, психолог учреждения «Макановичский 

психоневрологический дом-интернат для престарелых и инвалидов» 

      (02340) 5-76-05,  + 37544- 747-32-82 

makanovichi_di@mail.gomel.by 
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